KRONOBARNS-

HALS A MODELLEN

Alla barn har ratt till basta uppnaeliga halsa samt ratt till likvardig tillgang till vard och
behandling nar sa behovs. Ratten till goda forutsattningar for en optimal utveckling
inkluderar goda levnadsvanor och att vi arbetar forebyggande med faktorer som kan vara
skadliga for barnets halsa.

Barnet har aven ratt till information och material som ar bra fér dess sociala, andliga och
moraliska valfard samt fysiska och psykiska halsa, anpassat till barnens mognad och
individuella behov. Barn har ratt till stod och rehabilitering om de har varit med om nagot
traumatiskt, t.ex. forlust av narstaende, 6vergrepp, vald, flykt, katastrofer eller krig.

(Barnkonventionen, artikel 6, 17, 24 och 39)

Att ma bra fysiskt

Detta innebar till exempel att:

e Barnet far halsosam och tillrackligt med mat for att vaxa i takt med sin alder och
forutsattningar.

e Barnets halsa ar god (relaterat till tandhalsa, sjukdom, funktionsvariation,
levnadsvanor etc.)

e Barnet far vard vid behov (inklusive nédvandiga hjalpmedel)

e Barnet har balans mellan stillasittande och att réra pa sig

e Barnet sover och aterhamtar sig tillrackligt (utifran alder och mognad) for att orka med
sin vardag

e Barnet har kunskap och formaga att ta hand om sin hygien.

e Barnet anvander inte alkohol, narkotika, doping eller tobak

Att ma bra psykiskt

Detta innebar till exempel att:
e Barnet kadnner sig tryggt

e Barnet har férmaga att hantera gladje, oro, ledsamhet, ilska, skam, radsla, skuld,
stress etc.

e Barnet har god sjalvkénsla och sjalvfértroende



BARNENS
BASTA GALLER!

UTVECKLING

Alla barn har ratt till livet, att 6verleva och goda forutsattningar for barnets optimala
utveckling. Barnets utveckling kan utmanas av sjukdomar, ohalsa, funktionsnedsattning,
daliga levnadsforhallanden, barnets eller narstaendes levnadsvanor, férsummelse och
vanvard, vald och overgrepp samt begransade majligheter fér barn att forverkliga sin
manskliga potential. Vi ska arbeta for att undanrdja sa mycket som majligt av dessa
utmaningar for att ge varje barn basta mojliga forutsattningar for sin utveckling. Vi ska inte
stalla krav eller ha forvantningar som ar orimliga i férhallande till barnets mognad och
utveckling. Barn har ratt att fa stéd och de hjdlpmedel de behéver for att utvecklas
optimalt.

For att vi ska kunna gora en bedomning av vad som skapar goda forutsattningar for
barnets utveckling maste vi se till barnet hela livssituation och véga in
foraldrarnas/familjens forutsattningar och annat i barnets liv som paverkar barnets
utveckling

(Barnkonventionen, artikel 5,6,13,14,15,18 och 23)

Att ha mojlighet att kunna utvecklas

Detta innebar till exempel att:

e Barnet har mojlighet och formaga att lara sig saker (utifran alder och mognad)

Barnet har mdjlighet att utveckla sin sprakliga formaga och gora sig forstadd

e Barnet blir lyssnad pa och far séga sin asikt i viktiga fragor som ror barnet

e Barnet ges mdjlighet att vara ar nyfiket och utforskande

e Barnet har férmaga att koncentrera sig, har tdlamod och uthallighet

e Barnet har koll pa (och har) férutsagbara vardagsrutiner

e Barnet har mgjlighet att utveckla sin sjalvstandighet samt tar (och far) ansvar efter
formaga, alder och mognad

e Barnet har mojlighet/formaga till lek och sociala aktiviteter

Att ha en positiv fritid

Detta innebar till exempel att:

e Barnet har fri tid som barnet sjalv bestammer 6ver (for lek, att réra pa sig, vila,
aktiviteter, lasa, dator etc.)

e Barnet har en balans mellan férskola/skola, laxor, sysslor i hemmet, fritidsaktiviteter
och andra ataganden for att hinna vila och aterhamta sig

e Barnet har av egen vilja valt och ar engagerad i fritidsaktiviteter utifran alder och
mognad.



BARNENS
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LARANDE

Alla barn har ratt till kostnadsfri utbildning samt likvardig tillgang till gymnasieutbildning
och hogre utbildning. Forskolan och skolan ska utifran barnets behov (och eventuell
funktionsnedsattning) ge barnet de stéd som behovs for barnets emotionella, kognitiva,
verbala, sociala, moraliska, fysiska och psykiska utveckling.

Vi ska underlatta for barn att vara narvarande i skolan och fullfélja sin utbildning. Barn har
ratt att kdnna sig trygga i skolan och vi ska sakerstalla att barn inte utsatts fér nagon form
av diskriminering, mobbning, vald eller 6vergrepp, varken i forskolan/skolan, hemmet,
fritiden eller i sociala forum.

(Barnkonventionen, artikel 19, 28, 29)

Att ha vilja och motivation att lara sig
Detta innebar till exempel att:

e Barnet har en inlarningssituation med fungerande strategier for larande

e Barnet far det stod och de utmaningar som behovs for sin fysiska, sociala,
emotionella och kognitiva kunskapsutveckling

e Barnet far stod for att vara motiverad i sitt larande

e Barnet har en progression i sitt larande 6ver tid

Att ga i forskolan och skolan
Detta innebar till exempel att:

e Barnet har en god néarvaro i férskolan/skolan

e Barnet trivs och mar bra av att vara i forskolan/skolan

e Barnet kanner sig tryggt i férskolan/skolan

e Barnet har en god studiemiljo med forutsattningar for sitt larande i férskolan/skolan

samt hemmet



BARNENS

Alla barn har ratt till en god daglig omsorg fran sina foraldrar, vardnadshavare eller
andra med ansvar for barnets omsorg. Barnets béasta ska vara utgangspunkt for
omsorgen om barnet.

Alla barn har ratt till social trygghet och skalig levnadsstandard, vilket inkluderar ett
vardigt boende, tillrdcklig och naringsrik mat samt andamalsenliga klader och utrustning
efter behov.

(Barnkonventionen, artikel 3, 5, 9, 18, 26 och 27)

Att ha vuxna som tar hand om barnet

e Barnet har en trygg anknytning/relation till och samspel med de vuxna som tar hand
om barnet

e Barnet har trygga och narvarande vuxna som lyssnar pa och bryr sig om barnet

e Barnet har vuxna som ger vagledning, stod och stéttning utifran barnets behov, alder
och mognad

e Barnet har vuxna i sin narhet som ar positiva forebilder

Att ha fungerande vardagsrutiner

¢ Barnet har fungerande och foérutsdgbara vardagsrutiner
e Barnet ges ansvar efter forméaga, alder och mognad

e Barnet har andamalsenliga klader och utrustning utifran behov
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HEMMET

Alla barn har rétt till en god daglig omsorg fran sina foraldrar, vardnadshavare eller andra
med ansvar for barnets omsorg. Alla barn har ratt till ett vardigt och tryggt boende som
ger goda forutsattningar for barnets halsa och utveckling samt lek och laxlasning. Alla barn
har ratt till social trygghet och skalig levnadsstandard, vilket inkluderar ett vardigt boende,
tillracklig och naringsrik mat samt andamalsenliga klader och utrustning efter behov.

(Barnkonventionen, artikel 5, 6, 9, 18, 24, 26, 27, 28 och 31)

Att ha ett tryggt boende

Detta innebar till exempel att:
e Barnet har en plats eller flera platser som barnet kallar hemma, som &r lampligt och
tryggt, samt anpassat utifran barnets behov
¢ Om barnet har flera hem har de vuxna positivt samarbete kring barnets omsorg,

utveckling och uppfostran
e Barnet har en egen vra i sitt hem dar det finns majlighet till lugn och ro (trangboddhet)

¢ Barnet kan ta hem kompisar

Familjens ekonomi

Detta innebar till exempel att:
e Barnet far sina grundlaggande behov av t.ex. mat, klader och lampligt boende till
godosedda
e Barnet behover inte oroa sig for familjens ekonomi

» Barnet ges mojlighet till fritidsaktiviteter

Barnets familjebakgrund

Detta innebar till exempel att:
e Barnet har trygg uppvaxt med sin familj, s lange detta ar férenligt med barnets basta
e Barnet har tillgang till sin historia och familjebakgrund
e Barnet ska ha mdjlighet till stéttning och uppmuntran i studier

e Barnet ska fa forutsattningar for att hantera parallella varldar t.ex. flera familjer
och kulturer
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RELATIONER

Goda relationer ar viktigt for barn i deras utveckling, maende och for att fungera i
samhallet. For barnet &r samspel med andra, att kdnna sig accepterad och fa stéd och

stottning viktigt for goda forutsattningar for barnets utveckling.

(Barnkonventionen, artikel 6, 9, 18 och 29)

Att kunna samspela med andra

Detta innebar till exempel att:
e Barnet kan skapa kontakt och vara social
e Barnet visar empati, lyssnar och ar intresserad av andra
e Barnet visar andra respekt, t.ex. genom sitt bemotande och sprakbruk
e Barnet har positiva relationer med kompisar och har mdéjlighet att vara med sina
kompisar
e Barnet forstar och kan hantera krav samt férvantningar fran omgivningen
« Barnet har formaga till granssattande och fysisk integritet.

e Barnet kan hantera konflikter pa ett bra sétt

Att kdnna sig accepterad

Detta innebar till exempel att:
e Barnet vagar och far vara sig sjalv

e Barnet far vara med och deltar i sociala sammanhang i forskolan/skolan, pa fritiden

och i hemmet

e Barnet kanner sig accepterad, respekterad, sedd och lyssnad pa

Att fa stod och stottning

Detta innebar till exempel att:

e Barnet far hjalp att forsta konsekvenser av barnets handlingar och utvecklar en
kéansla for vad som ar ett accepterat beteende

e Barnet har ndgon som ger stod och stottning nar barnet behover.



BARNENS

Alla barn har ratt till en trygg uppvaxt. Detta inkluderar att skyddas mot alla former av vanvard och
forsummelse, vald och 6vergrepp samt hedersrelaterat vald och fortryck. Vi ska arbeta forebyggande

men aven utifran var anmalningsplikt nar vi misstanker att barn far illa.

(Barnkonventionen, artikel 6, 19, 24, 32-39)

Att lita pa andra

e Barnet kanner tillit och fortroende for de vuxna som finns i barnets narhet

e Barnet litar pa att andra vill dem val

Att kdnna sig trygg och saker

e Barnet ar tryggt vid forflyttningar mellan hem, forskola/skola och aktiviteter m.m.
e Barnet ar tryggt i olika miljder, t.ex. i hemmet, férskola och skola, fritidsmiljoer och
offentliga miljoer.

e Barnet far hjalp att forhalla sig till sin omvarld.

Skydd mot vald och 6vergrepp

e Barnet far sina grundlaggande behov tillgodosedda och utsétts inte for nagon form av
vanvard eller forsummelse.

e Barnet ar tryggt och skyddat samt ar inte radd for, brékar med eller har konflikt med
andra.

e Barnet utsatts inte for nagon form av mobbning, krakningar, utfrysning, fysiskt,
psykiskt eller sexuellt hot, vald eller Gvergrepp, inte heller for hedersrelaterat vald och
fortryck, ej heller bevittnat vald.

e Barnet anvander internet och sociala medier pa ett tryggt och sékert sétt och vet var

hen ska vanda sig for hjalp och stdd.





